
 (TIA) گذرا یا خفیف مغزی سکته

 جریان موقت کمبود مغز از بخشی که دهد می رخ زمانی 

 سکته شبیه علائمی ایجاد باعث این. کند تجربه را خون

. شوند می برطرف ساعت ۴۲ عرض در معمولا که شود می

 اما کند نمی وارد مغز ناحیه به جدی آسیب معمول طور به

 مغزی های سکته برای هشداری زنگ یک تواند می

 .باشد نیز بعدی خطرناک

 گذرا یا خفیف مغزی سکته  علائم

 مغزی سکته علائم شبیه گذرا یا خفیف مغزی سکته علائم

 آسیب به منجر و کشد نمی طول اندازه این به اما است،

 و خفیف سکته علائم که آنجایی از. شود نمی مغز دائمی

 نظر از که زمانی تا هستند، هم به شبیه بسیار واقعی سکته

 سخت تشخیص تقریبا نگیرید، قرار ارزیابی مورد پزشکی

 .است غیرممکن و

 : از عبارتند خفیف مغزی سکته  علائم

 پاها یا بازوها صورت، در ضعف یا حسی بی

 ناگهانی سردرگمی

 درک در مشکل

 رفتن راه در مشکل

 تعادل دادن دست از

 (دیسفاژی) بلع در مشکل

 صورت افتادگی

 تکلم در اختلال

 بینایی دادن دست از یا و دوبینی

 ناگهانی سرگیجه و سردرد

 گذرا یا خفیف مغزی سکته دلایل

 .اطت هغشی خفیف ُبی طکتَ اصلی ػلت خْى ػذى لختَ

 ّ هزداى در طبلگی ۵۵ اس ثؼذ هغشی طکتَ خطز: ثبلا طي

 .ػْد هی ثزاثز دّ سًبى

 هغشی طکتَ خبًْادگی طبثمَ

 TIA ثزای ثیؼتزی خطز هؼزض در هزداى: هزد جٌظیت

 .ُظتٌذ

 ثبلا خْى فؼبر

 ثذًی تحزک ػذم

 دیبثت

 للجی ثیوبری اًْاع

 دُلیشی فیجزیلاطیْى

 کؼیذى طیگبر

 ثبلا خْى کلظتزّل ططح

 هخذر هْاد هصزف طْء

 چبلی

 شىنذ؟ می داده تشخیص چگىنه گذرا ایسکمیک حمله

 Ischemic) خفیف هغشی طکتَ کَ ثیوبراًی

stroke )ػًْذ ّیشیت فْرا ثبیذ کٌٌذ هی تجزثَ را .

 تؼخیصی آسهبیؼبت ّ پشػک تْطظ هؼبیٌَ ػبهل ارسیبثی

 ّ ػضلاًی لذرت ثیٌبیی، آسهبیغ ثزای پشػک. اطت

 طبدٍ طزیغ ثزرطی چٌذ کزدى، صحجت ّ کزدى فکز تْاًبیی

 .دُذ هی اًجبم

 

 یب( CT) کبهپیْتزی تْهْگزام ػبهل تؼخیصی تظت

 ُبی ػزیبى ّ هغش اس( MRI) هغٌبطیظی تصْیزثزداری

 .اطت TIA احتوبلی ػلت تؼییي ثزای کبرّتیذ

 للت،( ECG) الکتزّکبردیْگزام ػبهل دیگز آسهبیؼبت

 آپٌَ جظتجْی ثزای) خْاة هطبلؼَ ثذى، دهبی للت، ضزثبى

 طکتَ خطز ػْاهل جظتجْی ثزای) خْى آسهبیغ ّ( خْاة

 .گیزًذ هی لزار اطتفبدٍ هْرد( هغشی

 TIA درمان

 ّضؼیت ایي. دارد ّجْد TIA درهبى ثزای گشیٌَ چٌذ

 تْاًذ هی اهب ػْد ًوی هغش دائوی ًبتْاًی یب آطیت ثَ هٌجز

 رّی درهبى توزکش. ثبػذ طکتَ ُؼذاردٌُذٍ ًؼبًَ اّلیي

 خْى ثِتز رطیذى ثبػج کَ اطت دارُّبیی تٌظین یب ػزّع

 .ػًْذ هی هغش ثَ

 پلاکت ضذ داروهای( ۱

 تؼکیل ّ یکذیگز ثَ ُب پلاکت چظجیذى اس هبًغ دارُّب ایي

 :جولَ اس. ػًْذ هی خْى لختَ

 آطپزیي

 (پلاّیکض) کلْپیذّگزل

 خىن انعقاد ضذ داروهای( ۲

 لزار ُذف ثب ُب، پلاکت دادى لزار ُذف جبی ثَ دارُّب ایي

 اس ػًْذ، هی خْى لختَ تؼکیل ثبػج کَ ُبیی پزّتئیي دادى

 :جولَ اس. کٌٌذ هی جلْگیزی خْى اًؼمبد

 (کْهبدیي) ّارفبریي

 (سارلتْ) ریْارّکظبثبى

 (الیکْییض) آپیکظبثبى



 طزیك اس اطت لاسم کٌیذ، هی هصزف ّارفبریي اگز*

 هٌبطت دّس هصزف اس تب ثبػیذ ًظز تحت خْى آسهبیغ

 ّ ریْارّکظبثبى ًظیز دارُّبیی. ػْد حبصل اطویٌبى

 *.ًذارًذ ًیبس ًظبرت ثَ آپیکظبثبى

 تهاجمی کمتز های روش( ۳

 کبرّتیذ ػزیبى ثَ کبتتز کوک ثَ تْاى هی رّع ایي در

. ػْد هی ّارد راى کؼبلَ رگ اس کبتتز. کزد پیذا دطتزطی

 ػذٍ هظذّد ػزّق ثبلْى ثَ ػجیَ دطتگبٍ اس اطتفبدٍ ثب پشػک

 اطت ػذى ثبریک حبل در کَ رگی داخل ّ کٌذ هی ثبس را

 ثَ ثِتز خْى جزیبى تب دُذ هی لزار کْچک طین یب اطتٌت

 .ثزطذ هغش

 جزاحی( ۴

 ًیبس جزاحی ثَ آیٌذٍ در طکتَ ثزّس اس پیؼگیزی ثزای گبُی

 ثبػذ ػذٍ ثبریک ػذت ثَ گزدى در کبرّتیذ ػزیبى اگز. اطت

 پشػک ًجبػیذ، گذاری اطتٌت ّ آًژیْپلاطتی اًجبم ثَ لبدر ّ

 پشػک. کٌذ هی پیؼٌِبد را کبرّتیذ اًذرآرتزکتْهی جزاحی

 پبک را ذکبرّتی ػزیبى چزثی رطْثبت ّ پلاک رّع ایي در

 .یبثذ هی کبُغ طکتَ یب TIA خطز درًتیجَ،. کٌذ هی

 سنذگی سبک تغییز( ۵

 طجک طکتَ یب TIA خطز کبُغ ثزای اطت لاسم گبُی

 ّ دارّ هصزف ػزایظ، ایي در. دُیذ تغییز را خْد سًذگی

 .ًیظت کبفی ثبلیٌی الذاهبت طبیز

 اػبرٍ سیز هْارد ثَ تْاى هی سًذگی طجک تغییزات جولَ اس

 :کزد

 ّرسع

 ّسى کبُغ

 ثیؼتز طجشیجبت ّ هیٍْ هصزف

 ػیزیي یب کزدًی طزخ غذاُبی هصزف کبُغ

 کبفی خْاة

 اطتزص کبُغ

 ّ خْى فؼبر دیبثت، هبًٌذ ُب ثیوبری طبیز ثِتز کٌتزل

 ثبلا کلظتزّل

 .ًگیزیذ لزار طیگبر دّد هؼزض در.ًکؼیذ طیگبر

 ّ ػذٍ اػجبع چزثی خصْؽ ثَ چزثی، ّ کلظتزّل هصزف

 .دُیذ کبُغ را تزاًض

  

 هٌبثغ :

 طْدارث ّ ًّزکتبة ثز

Health line 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا 

 (TIAسکته مغزی گذرا )

 

 طراح :سمیرا رضایی

 3۲41مهر 

 


